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,UCelem Dhammy je zanechavat lpéni na vécech;
Ucelem vinaje je véci pevné drZet.”

Adzdn Cd

Uvod

Buddha, Dhamma, Sangha: to jsou takzvana ,,tti Gtocisté“ pro kazdého buddhistu, t¥i pevné body,
o které se miiZe ve svém Zivoté oprit a které jeho Zivot ¢inf smysluplnym. V théravadovych
zemich, kde dodnes preziva buddhisticka tradice, jak ji ustanovil sim Buddha ve starovéké Indii,
je na prvni pohled zfejmé, Ze mnisi jsou nedilnou soucésti spolecnosti a hraji v ni dileZitou dlohu.
Kazdy den lze sledovat spontdnni projevy $tédrosti, kdyZ laici vénuji mnichiim almuzni jidlo, aniz
by je k tomu nékdo nutil, prosté jen z vlastni dobré viile. Jsou k tomu vychovavani uz od atlého
véku a je to pro né zdrojem velké radosti a dusevniho uspokojeni. Také odtud jisté prameni ona
charakteristicka laskavost a dobrosrde¢nost, s niZ se setkdvame u obyvatel téchto zem.

Na Zapad se buddhismus zacal §itit teprve pomérné nedavno, a to nejprve formou literatury,
kterd byla vétSinou predmétem Cisté intelektudlntho zdjmu ucenci anebo oddechovou cetbou
zajemcu o exotiku. Diky migraci asijskych mensin do zdpadnich zemf se vSak i zde vytvotila
ptilezitost k pobytu buddhistickych mnichi, nebot tito lidé chtéli prirozené podporovat néco, co
odeddvna znali jako nedilnou soucast své kultury. Byl tu i zdjem ze strany zapadnich lidi, ktet
byli osloveni Buddhovou naukou a chtéli nalézt vnitrni klid cestou meditace.

Tyto dvé skupiny vnimaji ,,své“ mnichy rozdilné: jedna v nich vidi predstavitele urcitych
kulturnich zvykd, ceremonif apod.; druhd je vnimad jako meditacnf ucitele, instruktory, kte¥{ si
svoji Cinnostf zajistuji Zivobyti. Oba tyto pohledy, a¢ mnohdy opravnéné chovanim samotnych
mnichd, jsou nicméné zkreslenym vnimanim smyslu Zivota buddhistického mnicha. Tradi¢ni
vztah mezi laiky a mnichy je takovy, Ze laici - na zakladé davéry v Buddhovo uceni - podporuji
mnichy v jejich praxi vedouci k dosaZeni nibbdny a vytvareji jim pro tuto praxi vhodné podminky,
¢imz kultivuji vnittni dobro a doufaji, Ze jim tyto zasluzné ¢iny nékdy v budoucnu rovnéz umozni
plné se vénovat duchovnimu snaZeni. Mnisi jsou nositeli uréitych moralnich a duchovnich
hodnot, a jejich pritomnost ve spole¢nosti je stalym poukazem na omezenost ryze materialnich
hodnot a hleddn{ Zivotniho naplnéni touto cestou. Laici v nich vid{ své duchovni rddce a maji-li
zajem o meditacni praxi, obraceji se na né jako na odborniky, ktet{ jim diky svym zkuSenostem
mohou poskytnout spolehlivé vedeni.

Buddhovi nésledovnici se tradi¢né déli do ¢tyt skupin (parisd): mnisi (bhikkhu), mnisky
(bhikkhuni), laici (updsaka) a lai¢ky (updsikd). Slovo sarigha, ve svém plivodnim vyznamu, se
vztahuje jen na mnis$skou komunitu, kterd obsahuje vSech osm typt uslechtilych jedinct (arija-
puggala) na riznych stupnich probuzeni a mize proto slouZit jako jedno ze t¥{ Gtocist. Na Zdpadé
se roz§ifily rizné nazorové proudy odvozené od buddhismu, které snizuji vyznam mnisského
zivota a tvrdi, Ze kone¢ného cile Buddhovy nauky lze stejné dobte - ¢i snad jesté 1épe - dosdhnout
i v laickém Zivoté. K tomu stadf jen citovat nésledujici vyrok, jenz se Casto vyskytuje v pavodnich
palijskych textech a ktery nabyvé na vyznamu obzvl4sté v na$f moderni dobé: ,, Zivot v
domdcnosti je stisnény a zapraseny; Zivot v bezdomovdi je jako volnd obloha. Podle toho, jak chapu
Dhammu vyloZenou Vzne$enym, nenf snadné Zit svaty Zivot naprosto dokonale a Cisté - tak jako
vylesténa musle - pro nékoho, kdo Zije v domé. Co kdybych si osttihal vlasy a vousy, oblékl si



Zluté roucho a odesel z domova do bezdomovi?“ (M. 27)

Ty, kterym jde o autentickou praxi Buddhova uceni, nenf nutné presvédcovat o tom, jakym
pozehndnim je pritomnost dobte praktikujicich mnicht, ktet{ se zfekli smyslovych rozkosi na své
cesté k uplnému osvobozeni z kolob€hu samsdry. Laici, ktefi chtéji podporovat docasny ¢i trvaly
pobyt mnicht na naSem tizemf, by méli byt obeznameni s pravidly, jimiZ se Zivot téchto mnichi
#{di, tak aby jim mohli vytvotit vhodné podminky k praxi. Casto se Ize setkat s tim, e mnisi v
dobré vite ptijmou pozvani, aby Zili a ucili na uréitém misté, ac si jsou védomi toho, Ze budou
nuceni k mnoha kompromistim, co se tyce pravidel discipliny. Doufaji, Ze se lidé snad ¢asem
priudi a zalnou tato pravidla vice respektovat, a tak zpo¢atku netrvaji na jejich prisném
dodrZovani. Tim se vSak v lidech utvrzuje jisty zvyk, ktery 1ze pozdéji jen téZko ménit, a proto je
nezbytné provadét osvétu co mozna nejdrive a bez obav, Ze to lidi odradi. Skuteéni zdjemci, ktet{
jsou ochotni nechat se poudit, v tom naopak posttehnou znak nééeho vyjimeéného - nejstarsi
zivouci mni$ské tradice, kterd pretrvala uz vice nez 2500 let, a to pravé diky jednoté uceni a
discipliny.

V tomto textu se chci predevsim zamérit na ty aspekty mnisské discipliny, které se néjak
dotykaji laické komunity. Existuje velké mnoZstvi dalSich pravidel, jez reguluji Zivot v ramci
mnisské obce, ale na jejich podrobné li¢eni zde nenf prostor. Mé praktické zkusenosti v této
oblasti pochazeji z prostiedi kl4stert thajské lesni tradice v linii AdZ4na C4, kterych na Zapadé
existuje jiz vice nez deset a Zije v nich témér stovka mnichii a mnisek prevazné neasijského
puvodu. Jde zatim o jediny takto Uspé$ny prenos théravadové tradice do ciziho prostredi, a
kolektivni poznatky ziskané za posledni ¢tvrtstoleti béhem procesu prizptasobovani byly casto
mym zdrojem pti sepisovani tohoto textu. Théravadova tradice, zaloZena na pélijském kdnonu,
nabyla v prabéhu historického vyvoje v zemich jihovychodni Asie riiznych vnéjsich znakt a
charakteristik. Tam, kde se thajské zvyklosti li$i od barmskych ¢i Srilanskych, se na to snazim
upozornit, ackoli nejvice mych védomosti pochazi z prostfedi thajské linie.

Dhamma a disciplina

KdyZ Buddha hovotil o svém ucent, ¢asto pouzival vyrazu dhamma-vinaja, ,,Dhamma a disciplina®.
Nehldsal totiz zddnou spasnou zvést, kterd by pouhym zvéstovanim zazraéné osvitila jeho
posluchace a obrétila je na pravou viru, nybrz praktickou stezku, ktera vede k ,,ukdznéni vasné,
nendvisti a zaslepenosti* (rdgavinaja désavinaja méhavinaja) skrze trpélivé cviceni v etickém
jednani, soustfedéni mysli a pronikavém porozumeéni. Kratce pted svym kone¢nym vyvanutim dal
Buddha ctihodnému Anandovi ponaudent, v ném? ¥ik4, Ze pokud by si jeho Z4ci mysleli, Ze ztratili
ucitele, neméli by to tak chédpat, nebot ,,ona Dhamma a disciplina, kterou jsem ucil a formuloval,
bude po mém odchodu vasim ucitelem* (D. 16). Na jiném misté zdiraztiuje vzdjemnou
provazanost téchto dvou aspektii: ,,S rozkladem Dhammy dochdzi k rozkladu discipliny, s
rozkladem discipliny dochdzi k rozkladu Dhammy* (A. V,79). Tento vztah lze pFirovnat k $dlku
¢aje: Dhamma je jako samotny Caj, disciplina je jako nadoba, kterd jej prechovava. Ten, kdo chce
druhym zprostfedkovat Dhammu, aniZ by respektoval ochranny ramec vinaje, se podoba ¢aji
rozlitému po stole - malokdo jim utisi svou Zizen.

Na zacétku své ulitelské kariéry Buddha nemusel formulovat Zddna disciplinarni pravidla,
nebot naprostd vétsina jeho zZaka velmi brzy dosdhla probuzenti a spravné jednani pro né bylo
prirozené. Ctihodny Sariputta jednou Buddhu vybidl, aby formuloval pdtimokkhu (soubor
pravidel), tak aby svaty Zivot dlouho potrval, stejné jako provazek drzi pohromadé kytici kvétin,
aby ji nerozfoukal vitr. Buddha na to odvétil, Ze jesté neptisel vhodny &as k formulaci pdtimokkhy;
teprve az se v mni$ské komunité projevi vlivy mentélnich zdkalt (dsava), bude nutné ustanovit
pravidla discipliny. S postupem doby Satigha nabyvala na velikosti a téSila se rostouci prizni laikd,
coz vedlo nékteré jedince k formdm jednani, jez byly v rozporu s duchem Buddhova uéeni. Ten
reagoval na jednotlivé incidenty a formuloval cvi¢ebni pravidla (sikkhdpada), ktera se vztahovala
na specifické oblasti mniSského Zivota. Tato pravidla méla dvoji tcel: 1. zajistit harmonické
fungovani samotné mnisské komunity; 2. ochranit divéru laikd, na jejichZ podpote byli mnisi
zavisli. Bylo mnoho ptipadd, kdy se jeden mnich dopustil né¢eho pohorsujiciho a laici to hned



zacali zobectiovat: ,Jak se tihle mni§i mohou takto chovat?“ Buddha hti$nika vzdy pokéral a
zdtraznil mu, Ze jako samana - ten, ktery je oddan duchovnimu snaZenf - se musi chovat jinak.

Na jednom misté (A. VIII,53) jsou popisovany mordalni kvality, které jsou zdkladem celé
buddhistické praxe: ,, Ty vlastnosti, Gétamf, o nichZ vis, Ze vedou k bezvasnivosti a nikoli k
vasnivosti, Ze vedou k odpoutani a nikoli k pfipoutanosti, Ze vedou k oprostovani a nikoli k
hromadéni, Ze vedou ke skromnosti a nikoli k Zddostivosti, Ze vedou ke spokojenosti a nikoli k
nespokojenosti, Ze vedou k odloucenosti a nikoli ke sdruzovani, Ze vedou k energi¢nosti a nikoli k
lenosti, Ze vedou k nendrocnosti a nikoli k naro¢nosti - o téch muazes jednozna¢né usuzovat: Toto
je Dhamma, toto je disciplina, toto je Mistrovo uceni.” V jiné rozpravé (A. 111,88) Buddha rik4, Ze
vSechna disciplindrni pravidla jsou obsaZena v rdmci trojiho cviceni ve vyS$si ctnosti (adhisila-
sikkhd), ve vyssi mysli (adhiitta-sikkhd), tj. soustfedéni, a ve vy$§im porozuméni (adhipariria-
sikkhd). Pak dodédva: ,,Cvi¢ebni pravidla véru nejsou nadarmo.” Jinde zase popisuje ptipad mnicha,
ktery chce meditovat o samoté a dosdhnout poznan{ hodného uslechtilych, aniz by plnil cvi¢eni v
Mistrové nauce. Zédného poznéni tak ale nedosdhne, nebot je kritizovan druhymi a trépi ho
vlastn{ svédom{ (M. 65).

Praktikujici mnich si brzy uvédomi, jak diilezité je mit jasné a nedvojznacné standardy jednant,
které mu napomahaji v prekondni starych navyka ptsobicich vycitky svédomi. Pravidla vinaje
jsou nedilnou souldsti stezky, jejimz tiCelem je cviceni mysli, coZ v prvni fadé vyzaduje ochotu se
zménit. Mni$ska komunita poskytuje vhodné prostredi k takovéto transformaci, o kterou kazdy
jejt ¢len dobrovolné usiluje. Laici to mohou mnichiim usnadnit tim, Ze budou mit na paméti jejich
cvicebni pravidla, ¢imZ zamez{ situacim, jeZ mohou mit neblahé dusledky jak pro praxi
samotného mnicha, tak pro souZiti obou komunit.

Patimokkha

Pdtimokkha je soubor 227 pravidel buddhistickych mnicha (bhikkhu). Naléz4 se v Kosi discipliny
(Vinaja-pitaka) palijského kdnonu, v ¢asti zvané Suttavibhanga (,,Rozbor textu*). U kaZdého z
pravidel je popsén incident, ktery zavdal pri¢inu k jeho formulaci, jakoZ i pozdéjsi tpravy a
zmény daného pravidla. VSechna slova jsou pak peclivé definovana, aby nemohlo dojit k
nejasnostem v interpretaci (k nimz vSak presto dochdzi). Jsou rovnéz popsany kombinace
ruznych faktord, jeZ vedou k naplnéni ,,skutkové podstaty* daného prohresku. Nakonec jsou
uvedeny vyjimky, kdy k Zddnému prestupku nedochdzi. vV druhé ¢asti Kose discipliny, zvané
Khandhaka (,,Seskupeni*), je obsazen zbyvajici materidl roz¢lenény podle tématu, napt. pfijimani
novych mnichd, recitace pdtimokkhy, obdobi destii, a mnoho detailti tykajicich se pribytk, 1€k,
odévu atd. Tato &4st m4 dva hlavni oddily, Mahdvagga a Cullavagga. Historici odhaduijf, Ze vyvoj
téchto textt skondil ve druhém stoleti pt.n.l., zatimco Parivdra (,,Dodatek*) - jakysi studijni
manudl - byl ke Kosi discipliny pfidan o nékolik stolet{ pozdéji.

Priblizné kazdych ¢trnéct dni, o upltiku a novu (dny updsatha), se vsichni mnisi Zijici v daném
misté musi shromazdit a jeden z nich zpaméti recituje celou pdtimokkhu v pali, coZ obvykle trva
asi 45 minut. Pfed zacatkem recitace si mnisi ve dvojicich vzajemné ptiznaji jakékoli prestupky,
kterych se mohli dopustit. Jeden se druhého otaze, zda své pochybeni{ uznava jakozto pochybent,
a pak ho vybidne, aby byl v budoucnu zdr¥enliv&jsi. Ziji-li pohromad& méné ne? Ety¥i mnisi, musi
se pouze vzdjemné informovat o své Cistoté (pdrisuddhi) ohledné pravidel pdtimokkhy. Tato
pravidla se déli do osmi skupin:

a) 4 pdrddZika (porazka)

b) 13  sanghddisésa (formalni shromazdéni)

c) 2 anijata (neurcité)

d) 30 nissaggija pdcittija (odevzdani a pFiznani)
e) 92  pdcittija (ptiznéni)

f) 4 pdtidésanija (ozndmen)

g 75  sékhija (cviCeni)

h)y 7 adhikarana-samatha (urovnavani sporti)



Uvadi se pét hlavnich typt prohtesku (dpatti): pordzka, formalni shromazdéni, pfiznani,
ozndmenf a pochyben{ (dukkata). Tti z téchto skupin neptedstavuji pfimo prohtesky: pravidla
anijata obsahujf instrukce k posuzovani pochybnych ptipadd; cvicebni pravidla sékhija by pouze
»méla byt nasledovdna® (netcta vici nim je vSak pochybeni); a adhikarana-samatha jsou procedury
k feSen{ sportl, obvinéni a prestupkd uvnitf mnisské komunity. Navic existuji tzv. hrubé
prohtesky (thullacéaja) odvozené od porazky a formédlniho shromézdéni, a to pro pripady, kdy
nedojde k tplnému naplnéni jejich skutkové podstaty. Taktéz je tomu u odvozeného prohresku za
nevhodnou fe¢, jenz se nazyva dubbhdsita (Spatné vyriené).

Prohtesky pdrddZika - sexudlni styk, krddeZ, vrazda, fale$né tvrzeni o svych nadobycejnych
schopnostech ¢i poznanich - jsou povaZovany za natolik zdvazné, Ze ten, kdo se jich dopusti, je
»poraZen* a automaticky prestdva byt mnichem. Takovyto jedinec se uz v tomto Zivoté nemuize
znovu stat mnichem. Buddha pro tyto prohtesky pouziva barvitd pfirovnani: jako ,,muz se statou
hlavou*; jako ,,uschly list spadly se stromu*; jako ,,utaty palmovnik®; jako ,,rozlomeny kdmen*. Na
rozdil od vSech ostatnich prestupkd jsou tyto ¢tyri nenapravitelné.

Prohresky sanghddisésa jsou rovnéz velmi zavazné a vyzadujf formalni shromazdéni mnisské
komunity. Mnich, ktery se jich dopustil, je na dobu Sesti dni zbaven své seniority, nesmi spat pod
jednou stfechou s ostatnimi mnichy, nemiZe nikam chodit bez doprovodu dalsich ¢tyr mnichi a
kazdodenné musi oznamovat svijj prestupek vSem mnichim Zijicim v daném misté. Po odpykani
této doby mtize byt opét rehabilitovan skupinou alespori dvaceti mnichtl.

Prohtesky nissaggija pdcittija se tykaji pfipadd, kdy mnisi zadaji laiky o riizné predméty
nevhodnym zplisobem, v nepfiméreném mnozstvi, ¢i je prechovavaji prili§ dlouhou dobu. Mnich
musi tento prestupek priznat a daného predmétu se vzdat, i kdyz mu nasledné muze byt vracen.
Prohtesky pdcittija, kterych je nejvice, je rovnéz tfeba ptiznat, a prestupky pdtidésanija musi
mnich predepsanym zptsobem ozndmit.

Pti posuzovani zdvaznosti jednotlivych prohtesku se prihliz{ k ndsledujicim péti faktortim:
predmét, vnimani{, imysl, Gsilf a vysledek. Naptiklad u pravidla pdrddzika tykajictho se zabit{ mus{
byt naplnéno vSech pét faktorti: predmétem musi byt ¢lovék; mnich ho musi vnimat jakoZto Zivou
bytost; musi mit vrazedny imysl; mus{ vynaloZit prislusné usili; a onen ¢lovék musi zemrit. Pokud
je naprtiklad zabit pes a nikoli clovék, jde o prestupek pdcittija. Upusti-li mnich neimyslné cihlu,
kterd smrtelné zranfi ¢lovéka stojici pod nim, nedopustil se Zddného prohtesku. Pokud se snazi
zabit, ale daného ¢lovéka pouze zrani, jedna se o prestupek thullaééaja. U nékterych pravidel vSak
na umyslu a vniman{ nezaleZi. Spi-li mnich sam v mistnosti, do které vstoupi Zena a ulehne tam,
aniz by ho probudila, dopustil se (byt nedmyslné) prohtesku pdcittija. P¥ijme-li neoznalenou
obalku, ktera obsahuje penize, jde o prestupek nissaggija pdcittija: mél by si pristé davat vétsi
pozor a byt proziravéjsi. Co se tyce faktoru usilf, to mize mit nékdy i pasivni podobu, pokud je
doprovazeno mentdlnim souhlasem. V pripadé kradeze zac¢ind usili uz tehdy, kdy mnich vykroci
smérem k vyhlédnutému predmétu: kazdy jeho krok je klasifikovan jako dukkata. Pokud jim pouze
pohne a nedokonci akt kradeZe, jedna se o prestupek thullac¢aja.

Mnich by si mél byt pri svém jednéni jasné védom vsech téchto faktort, tak aby se nedopustil
zadného prohtesku. Zde se disciplina stava soucasti cviceni mysli vedouctho k probuzeni. Mnich
musi byt bdély a pamétlivy svych cvi¢ebnich pravidel; musi neustale zkoumat charakter svych
myslenek, slov a ¢inti; a mus{ byt energicky v nasledovani spravného jednani. Toto jsou prvni tti
ze sedmi ¢lank probuzent: sati, dhamma-vicaja a virija. V jedné rozpravé Buddha rika: ,,U toho,
kdo ma Spatné jednani a postrada ctnostné jednand, je znicen predpoklad pro neptitomnost
vycitek.“ A naopak: ,,U toho, kdo ma spravné jednani a je obdaren ctnosti, je splnén predpoklad
pro nepritomnost vycitek. U toho, kdo je prost vycitek, je splnén predpoklad pro radost. Tam, kde
je radost, je splnén predpoklad pro nad$ent ... uklidnéni ... blaho ... sprdvné soustfedént ... poznani
a vidéni vé&ci tak, jak jsou ... odvraceni a bezvad$nivost ... pozndni a zfeni osvobozeni“ (A. X,3).

Vstup do mnisské obce

Ten, kdo chce cvilit svou mysl s pomoci Buddhovy nauky, miiZe dobrovolné prijmout jista



moralni pfedsevzeti a snaZit se je co moznd nejlépe dodrZovat. Zdkladnich pét pravidel (parica-
sila) zahrnuje: zdrZovat se zabijent, brani nedarovanych véci, sexudlni nevdzanosti, nepravdivé
rei a pozivani latek, jez vedou k nedbalosti, jako jsou alkohol a drogy. V théravadovych zemich
laici ¢asto formalné obnovuji téchto pét etickych predsevzeti v pritomnosti mnicht. Ve svatecni
dny updsatha nékteti prijimaji osm pravidel (attha-sila), kterd navic zahrnuji: zdrzovat se veskeré
sexudlni aktivity, jidla po poledni, tance, zpévu, hudby a zdbavy, pouZivan{ ozdob, parfémui a
prepychovych pohovek. Téchto osm pravidel také dodrzuji tehdy, kdyz delsi dobu pobyvaji v
klastete. Tim se svym stylem Zivota ptiblizuji mnichiim, coZ prospiva jejich meditacni praxi.

V zépadnich kld3terech zalo¥enych Z4ky AdZ4na C4 se vyzaduje jednoleté zkusebni obdobi, kdy
Clovek nosi bily odév jakoZto anagdrika (thaj. pdkhdo), dodrzuje osm pravidel a pomdhd mnichtim s
riznymi pracemi. Dal$im krokem je vzdani{ se pouZivani penéz, coz tvori zéklad cviceni pro
novice (sdmanéra). Kdo se chce stat novicem, musi byt starsi patndcti let a mit souhlas svych
rodi¢t. Mladsi chlapci mohou byt ptijati jen tehdy, dokazi-li ,,rozehnat hejno vran®, ¢imz prokazi
svou zralost a schopnost snaset obtiZzné podminky. Ceremonie pabbadZdZd znamend ,,odchod do
bezdomovi“. Novic Zije podobnym Zivotem jako mnich, nasleduje deset cvi¢ebnich pravidel a 75
pravidel sékhija, a navenek se od mnich lisi pouze tim, Ze nema dvojité vnéjsi roucho (sarighdti).
Na Srf Lance zfistdvaji nékte¥{ mu¥i novici i po dosaZeni dvaceti let, nebot jim to v mnoha
ohledech usnadnuje Zivot.

Slovo bhikkhu znamend doslova ,,ten, kdo 74d4 o almuznu“ (tj. Zije z dobrovolnych dart: mnich
nesmi nikoho obtéZovat Zebrdnim). Lis{ se svym postavenim od mnich jinych ndboZenskych
tradic, ktef{ jsou materidlné sobéstacni a mohou proto Zit od¥iznuti od zbytku spole¢nosti.
Buddhisticky mnich musi byt v kaZzdodennim styku s laickou komunitou, coZ je oboustranné
prospésné a pomaha to uchovavat duchovni zdravi spole¢nosti.

Chce-li se muz stat mnichem, mus{ spltiovat jisté predpoklady: musi byt starsi dvaceti let
(po&itdno od poceti, nikoli od narozeni); nesmi byt eunuch & hermafrodit; musi byt dostate¢né
zdrav; nesmi byt zadluZeny &i ve sluzbach panovnika; musi mit souhlas rodi¢a; nesmi byt uprchly
zlo¢inec ¢i zohaveny za spachany zloCin; nesmél spachat otcovrazdu, matkovrazdu ¢i vrazdu
arahanta; nesmél znasilnit mnisku ¢i zlomyslné prolit krev Buddhy; nesmél se falesné vydavat
mnicha; pokud byl d¥fve mnichem, nesmél spachat zadny z prestupki pdrddZika; nesmél zpisobit
roz§tépeni Sanghy; nesmél prestoupit na jinou viru, aniz by predtim odlozil roucho
buddhistického mnicha. Mus{ byt rovnéz vybaven almuzni miskou a trojim rouchem.

Ceremonie plného prijeti (upasampadd) do mnisské obce se musi odehrat ve forméalné
vymezeném prostoru (simd) za pFitomnosti alesponi péti mnichtl. Pouze v ddoli Gangy, kde
Buddha ptivodné Zil a udil, je zapotrebi skupina deseti mnichd. Mnich, ktery prijima nového
kandidéta, se nazyva upadZdZhdja (instruktor) a musi mit jisté vlastnosti, které ho k tomu
opravtiuji. Jeho seniorita nesmi byt nizsi deseti let. Kandidat, jenZ obdrzi nové palijské jméno, je
formélné ,,prezkousen” a jsou-li vSichni ptitomni mnisi svolni, miZe se stat plnopravnym ¢lenem
Sanghy. Okam?Zité po prijeti se mu dostane ponaudent o ¢tyfech Zivotnich pottebach (nissaja), na
nichz bude od nynéjska zaviset jeho zivot: almuznf jidlo, roucho z odhozenych hadrd, Gtulek u
kotene stromu, léky ze zkvaSené kravské moci. Toto jsou minimdln{ naroky buddhistického
mnicha; navic je povoleno ptijimat zvlastni pozvani k jidlu, latky jakoZto materidl pro roucha,
ruzné druhy pribytkt a ponékud chutnéjsi 1éky. Novy mnich ma byt rovnéz poucen o Ctytrech
prestupcich pdrddzika, kterych se ma za kazdou cenu vyvarovat.

Prvnich pét let se mnich nazyva nava ¢i navaka (novacek) a musi Zit ,,v zavislosti* (nissaja) na
zkuSeném star§im mnichovi, jimZ mtze byt bud’ jeho upadzdzhdja anebo jiny kompetentni mnich
zvany dcarija (ucitel, thaj. adZdn). Ten mu poskytuje vedeni v oblasti nauky a discipliny, nebot
Cerstvé prijaty mnich miiZe snadno podlehnout vlivu starych ndvyki a mentélnich zdkal(. Vztah
mezi ulitelem a ¥4kem by se mé&l podobat vztahu otce a syna. Zak svému uciteli pomahd s
oblékdnim a odkldddnim roucha, s $itim, barvenim a pranim roucha, s koupanim, s dklidem
pribytku, stard se o jeho almuzni misku, poddvd mu vodu na pit{ a na umyvani, léky, ndpoje atd.
Tento vztah je oboustranny: také ucitel mize svému zakovi pomoci s riznymi ¢innostmi, je-li
toho zapottebi, napt. v pripadé nemoci.

Kazdy novy mnich, bez ohledu na fyzické stari, musi takto Zit pod vedenim ,,sluzebné starsiho*



mnicha. Vyjimkou jsou ptipady, kdy je na cestach, je nemocen, peCuje o nemocného ¢i medituje
sém v lese a jeho praxe prinasi dobré vysledky. U¢elem tohoto ,,uétiovského* obdobi je predeviim
zabranit neukaznénym mnichtim, aby si délali, co se jim zlibi, a tim podryvali jednotu a povést
celé Sanghy. Rovnéz je to prileZitost k rozvinuti dobrych charakterovych vlastnosti, jakymi jsou
pokora, trpélivost, tcta k star§im a moudrej$im, obétavost a iniciativa.

Dalsich pét let se mnich nazyva madZdzhima (ten, ktery stoji uprostted) a mize byt zprostén
»zavislosti®, pokud je dostate¢né zkuSeny a kompetentni. To znamend, Ze by mél byt uceny a
moudry, znat dokonale pravidla pdtimokkhy, umét rozliSovat rtizné typy prohteska a védét, jak se
1ze od nich odistit. Pokud tyto vlastnosti postrada, musi nadéle Zit v zavislosti na zkuseném
star§im mnichovi. NemiiZe-li najit nikoho starsiho, mus{ pozadat o vedeni zkuSeného mladsiho
mnicha. JestliZe se nezavisly mnich opakované dopousti hrubych prohteskd, miiZe na néj Sangha
formélné uvalit povinnost Zit opét v z4vislosti.

Po deseti letech se mnich nazyva théra (starsi) a oplyva-li jistymi dodateénymi vlastnostmi,
miiZe prijimat nové mnichy jakoZto upadzdzhdja, mize pusobit jako déarija a poskytovat veden{
mlad$im mnichdim. Po dvaceti letech je mnich nazyvan mahdthéra. Buddhisticky mnich neptijima
zadné doZivotni sliby a miiZe tedy kdykoli odloZit Zluté roucho, jestliZe ztrati zdjem o tento
zpusob Zivota. Pozdéji se znovu miiZe stat mnichem, pokud spltiuje vySe zminéné predpoklady.

Kazdy mnich pti svém ptijeti do Sanghy obdrzi pélijské jméno (napt. Bhikkhu Sudhiré ¢i
Sudhiré Bhikkhu), které bude nadéle pouZivat pfi formélnich prileZitostech. Thajsti mnisi pro
neformaln{ Gcely Casto pouZivaji své ptivodni laické jméno ve spojeni s uctivym oslovenim Tan i
Phra (ctihodny). VéZen{ a star$i mnisi jsou nazyvani Tan AdZ4n, Luang P4 ¢i Luang Pu. Kromé
toho existuje mnozZstvi tituld, jeZ vyznamnym mnichim udéluje panovnik ¢i vlada dané zemé: v
Thajsku nap¥. Phra Khrt, Cao Khun & Somdet. Na Srf Lance a v Barmé mnisi obvykle pfed svym
jménem uvadéji misto svého ptivodu. RovnéZ uptrednosttiuji koncovku -a misto -6 (tj. vokativ pred
nominativem, nap¥. Sudhira). V pfipadé barmskych mnicht se pouZiva uctivého osloveni U, ASin
nebo Sajadé (ucitel). Univerzalné pouZitelnym oslovenim pro jakéhokoli mnicha je pélijské
Bhanté.

Postaveni a moZnosti Zen

Sest let po zaloZen{ komunity mnichti (bhikkhu-sarigha) vznikla rovné? komunita buddhistickych
mniSek (bhikkhuni-sanigha). [Viz Ndrada Mahd Théra, Buddha a jeho ucent, Votobia 1998, str. 114-9.]
Mnisky mély svoji vlastni pdtimokkhu, kterd obsahovala 311 cvicebnich pravidel, z nichZ mnohd se
shodujf s pravidly pro mnichy. Na Srf Lance Zily mnisky v méstskych kl43terech pod patronact
panovnika, coZ mohlo prispét k jejich zdniku v dusledku nicivé invaze z jizn{ Indie v 11. stoleti. V
Barmé prezivaly komunity mniSek az do 13. stolet. JelikoZ neexistuje Zddny formaln{
mechanismus, jak obnovit ddvno zanikly ¥ad bhikkhuni v rdmci théravadové Skoly, snazi se
nékteré skupiny téhoZ dosahnout s pomoci ¢inskych a korejskych mahdjanovych mnisek, jejichz
linie ptivodn& pochdzi ze Sri Lanky. Vét§ina mnichi tomu viak stale nenf naklonéna, nebot
mahdjanova nauka a praxe se podle nich natolik odchylila od pivodniho uceni, Ze neni mozné
uznat tuto linii za neporusSenou a ¢istou. Kromé toho existuji potiZe s praktickou aplikaci
nékterych pravidel bhikkhuni-pdtimokkhy, ktera jiz ztratila své ptivodni opodstatnént, jez bylo
zéavislé na socidlnim postaveni Zen v starovéké Indii.

V théravadovych zemich je dnes pro Zeny - ve srovnani s muzi - obtiZnéjsi plné se vénovat
praxi Dhammy, avSak situace se pomalu zlepSuje. V Thajsku existuje velké mnoZstvi bile odénych
zen zvanych méci, jez dodrzuji osm pravidel a Ziji v oddélenych sekcich klastert. Vénuji se
riznym ¢innostem, jako je priprava jidla, aranzovani kvétin, zahradni prace, drobny uklid apod. V
nékolika malo oblastech rovnéz chodi s mnichy na almuzni obchiizku. VétSinou si v§ak musi
hradit razné osobni vydaje bud’ z vlastnich Uspor, anebo z dart svych rodin &i laickych pratel. v
posledni dobé se zlepsily mozZnosti méci ke studiu Dhammy a palijstiny. Kromé toho mohou také
pracovat s mladeZ{ a v rtiznych socidlnich oblastech. Ackoli maji v klasterech obvykle pouze
druhotadé postavent, existujf i nezavislé komunity vedené zkusenymi Zenami, které vyucujf
meditaci a maji vysokou prestiz.



Barmské mnisky (thila-$in) nosi roucha zbarvend do rtizova, dodrzuji osm pravidel, Ziji ve
vlastnich kl4sterech a vénuji se studiu a meditaci. Jsou podporovany z darti laiki1 a chodi na
almuzni obchtizku, nepouZzivaji v§ak stejné misky jako mnisi. Jsou zvany do domacnosti, aby
recitovaly ¢ésti pélijskych texti. Existuje i mald skupina mnisek Zijicich v lesnich klasterech,
nosicich hnéda roucha a dodrzujicich deset pravidel. Mladé barmské divky se tradi¢né na kratkou
dobu stavaji mniskami, podobné jako se chlapci stavaji novici.

Na Srf Lance jsou mnisky nazyvény sil manijé & dasasil mdtd, nosf oranZov4 roucha jako mnisi a
dodrzuji deset pravidel. Studuji a vyu¢uji Dhammu, praktikuji meditaci a provadéji rtizné
ceremonie. Laici je podporuji almuZnami, nebot maji Casto lepsi povést nez méststi mnisi. Pro
vétSinu mniSek v théravddovych zemich je vSak ekonomické preZiti mnohem obtiZnéjsi nez pro
mnichy, coz prament z jistych hluboce zakorenénych spoleenskych predsudk?.

Na Zapadé jsou dnes Zeny mnohem sobésta¢néjsi a rovnopravnéjsi, neZ tomu bylo v minulosti,
coz vytvari ptthodné klima k vytvoreni nového ¥ddu buddhistickych mnisek. Théravaddovi mnisi
zijici v zdpadnich zemich majf vétSinou liberdlnéjsi postoje a jsou ochotnéjsi prijmout zmény ve
vlastn{ tradici. KdyZ AdZan Sumédhé koncem sedmdesatych let ptijel z Thajska do Anglie a zalozil
prvni klaster v Chithurstu, zacal ptijimat téZ Zeny jako plnopravné ¢leny své komunity. Nazyvajf
se siladhard, nosi hnéda roucha, maji almuzni misky jako mnisi a Zij{ stejnym zptisobem Zivota
jako oni. Nasleduji zdkladnich deset pravidel a navic rizna dalsi pravidla odvozena z ptivodni{
bhikkhuni-pdtimokkhy. Viceméné tak nahrazuji bhikkhuni jakoZto protéjsek komunity bhikkhuii a je
jim umoznéno praktikovat Dhammu v plné §iti. V Anglii dnes mnisky Ziji na dvou mistech a nové
prilezitosti se rysuji v Americe a v Australii. Zistava otdzkou, zda se nékdy podari tuto tradici
prenést zp&t do Thajska & nikoli. N&ktef{ thajsti Z4ci AdZ4na C4 ji¥ umoZnujf zdpadnim mnigkdm
(v hnédém rouchu) po ur¢itou dobu Zit v jejich kldsterech a meditovat pod jejich vedenim.

Obdobf{ destu

Obdobf desti (vassa, thaj. pansd), jez trva Etyfi mésice od Cervence do Fijna, je v Asii hlavni
vegetacni dobou a cestovani se stava obtiznéjsim. Lidé si stéZovali, Ze putujici mnisi zratiujf klicici
plodiny a malé Zivocichy, a Buddha proto stanovil pravidlo, Ze mnich musi po dobu t¥{ mésicti
setrvat na jednom misté. Ve vyjimecnych ptipadech, jako je navstéva nemocnych pribuznych ¢i
pozvani za Gcelem vyklddani Dhammy, miiZe mnich toto misto opustit, avSak nejdéle na sedm dni
(sattdha), tj. mus{ se vratit pres usvitem osmého dne. Je také dovoleno prerusit pobyt na daném
misté, hrozi-li mnichiim néjaké nebezpeli, nemohou-li ziskat dostate¢nou podporu laiki,
premahd-li je pokuseni odloZit mni$ské roucho ¢i dochazi-li k rozkolu uvnitt Sanghy.

V mnoha klasterech je toto obdobi prileZitosti k intenzivnéjsimu studiu ¢i meditaéni praxi,
nebot pocet mnichti na daném misté zastava viceméné stabilni. V zemich jihovychodni Asie
(kromé Sri Lanky) se mnoho mladych muZ{i do¢asné stdvd mnichy pravé na dobu destii, coZ je
symbolickym dokladem jejich zralosti a vyznamnou udalosti pro celou rodinu. Je to rovnéz
povazovano za projev vdécnosti svym rodi¢iim a prarodi¢iim, ktef{ se mohou podilet na zasluhach
(puriria) plynoucich z tohoto dobrého ¢inu. V Thajsku takto vétSina muza okust, alespori na
kratkou chvili, chut svatého Zivota (brahmacarija) a pozdéji se do klastera vraceji, hledaji-li radu i
povzbuzeni pro sviij kazdodenni Zivot. Mnisi, ktet{ setrvaji ve Zlutém rouchu, ¢asto pocitaji svou
senioritu nikoli v letech, nybrz podle poctu ,,destu”, které stravili jako ¢lenové Buddhovy Sanghy.

Na konci obdobi destl se misto recitace pdtimokkhy kona ceremonie pavdrand neboli ,,vyzva“ ¢i
,vybidnuti“. Nejprve se vSichni mnisi formdlnim priznanim oCisti od svych prohreska. Pak kazdy
z mnicht vyzve ostatni, aby ho ,,ze soucitu® informovali o cemkoli nevhodném, co posttehli v
jeho chovéni v pribéhu predchozich t¥{ mésict, a vyjadii svou ochotu se polepsit. Je to prilezitost
k jakémusi usmiteni a rozchodu v dobrém, nebot po skonceni destlh mnisi opét za¢inaji putovat na
rlizna mista.

Stravilo-li v daném misté celé obdobi destd alespoti pét mnichii, mize se po jeho skonceni
(vétSinou na konci Fijna &i pred listopadovym tplrikem) konat slavnost kathina, kdy laici tradi¢né
daruji mnichiim material na zhotoveni novych rouch. Slovo kathina ptivodné oznacovalo dfevény
ram, ktery byl pouzivan pti sesivani kusi latky. Sangha vybere jednoho mnicha, ktery pottebuje



nové roucho a je schopen spravné vykonat vSechny procedury, jez jsou nutné k naplnéni této
ceremonie. Po predani latky se vSichni mnisi podileji na jejim rozmétrovani, st¥ihani, sesivani a
ptipadné barveni. Roucho musi byt dokonceno pred usvitem nésledujictho dne a preddno
vybranému mnichovi, naceZ jsou recitovany verSe vyjadrujici radost a uspokojeni (anumddand). Po
spravném vykonani ceremonie kathina mohou byt na dobu Ctyt mésict zmirnéna jistd pravidla
tykajici se rouch a zvlastnich pozvani od laiki. Tato slavnost je jednou z nejvyznamnéjsich v
buddhistickém roce a lidé pti této prilezitosti vénuji klastertim i rizné dalsi potfebnosti.

Adaptace a modernizace

Mnoho lidi se domniv4, Ze pravidla théravadovych mnichi jsou zastarala a neprakticka, a méla by
byt proto pozménéna, tak aby odpovidala soucasnym Zivotnim podminkdm. Buddha jednotliva
pravidla formuloval v reakci na konkrétni pfipady, jez se odehraly v uréitém spolecenském
kontextu - v Indii pfed 2500 lety. Néktera pravidla sdm pozdéji modifikoval ¢i zcela zrusil, jak si to
vyZzadovala ménic{ se situace v zavislosti na riistu a vyvoji Sanghy. Byl tedy flexibiln{ a citlivy vici
svému okolf, jak rovné&? dokldd4 jeden z jeho poslednich vyrokti (D. 16), v ném? sdéluje Anandovi,
Ze bude-li to Sangha povazovat za vhodné, miiZe po jeho odchodu zrusit néktera drobna a mensi
pravidla.

Na prvnim snému Buddhovych 74kt v RddZagaze se v§ak mnisi nemohli shodnout na tom,
ktera pravidla jsou tim presné minéna, a tak se rozhodli radéji ziistat p¥i starém a nic neménit. Od
té doby si théravadova skola uchovala tento konzervativni ptistup, coz plati nejenom pro oblast
discipliny, ale i pro oblast nauky. Lze to srovnat s jinymi buddhistickymi $kolami, kde - v souladu
s Buddhovym proroctvim - $ly zmény nauky ruku v ruce s upadkem discipliny. Sto let po
Buddhové parinibbdné se ve Véséli konal druhy sném, jehoZ ticelem bylo vymytit nékteré praktiky,
jez byly v rozporu s vingjou (napt. pouZivani penéz). Byl to posledni sném tohoto typu zabyvajici
se disciplinou.

Soucasné s Sitenim buddhismu do novych oblasti jizn{ a jihovychodni Asie se zhorsovala
moznost komunikace mezi riznymi skupinami mnicht. Jelikoz Sangha nema zZadné centraln{
veden{ a jeji chod je uréovan na lokdlni Grovni, zistavaji jedinym sty¢nym bodem mezi
jednotlivymi komunitami (sarivdsa) texty palijského kdnonu a pozdéjsich komentaru, sepsanych
vétsinou na Sri Lance. P¥ed svym odchodem Buddha své Z4ky nabadal, e budou-li se drZet
starych pravidel a nebudou-li zavadét nova pravidla, mohou oéekavat pouze rist, nikoli ipadek.
[Viz Ndrada Mahd Théra, cit. d., str. 168.] Na jiném misté (Ud. V,5) Fik4, Ze stejné jako ocedn nikdy
neprekrodi své biehy, podobné jeho Zici neptekroli stanovena cvicebni pravidla ,,ani za cenu
Zivota®.

Nové podminky si v8ak vyZaduji i nova pravidla, cehoZ si byl Buddha védom, a proto povolil
rizné vyjimky - tykajici se odévu, obuvi apod. - pro mnichy zijici ve vzdalenéjsich oblastech
Indie. Navic stanovil takzvana Ctyti velkd méFitka (Cattdréd mahdpadésd), podle nichz se lze Fidit v
noveé vzniklych situacich. MZeme je shrnout v nésledujici formé: Pokud Buddha néco vyslovné
nepovolil nebo nezakazal, mélo by se to porovnat s tim, co bylo vyslovné povoleno ¢i zakdzano, a
poté by to mélo byt zafazeno do té &i oné kategorie (Mv. VI,40). Takovéto rozhodovani vak
vyzaduje moudrost a tctu viic¢i duchu Buddhovy nauky a discipliny. Mélo by se proto vzdy
naslouchat hlasu star$ich a zkusenych mnicht, spiSe nez hlasu svych tuZeb a mentélnich zékald.
Tento princip je velmi uZite¢ny pro prizpisobovani cvicebnich pravidel chladnéjsim klimatickym
podminkdm a odlisnym kulturnim zvyklostem v nebuddhistickych zemich.

Ruzné komunity maji své vlastni interpretace nékterych pravidel discipliny, coz by vSak
nemélo vést k vzdjemnému odsuzovani a hledan{ chyb na druhych misto ve vlastni mysli. Texty
vingje lze totiz Casto rozdilné vykladat, a proto by kazda rozumnd interpretace méla byt
respektovana, ¢imz bude umoznéno harmonické souZiti mnich riznych tradic. V théravddovych
zemich doslo historickym procesem ke vzniku nékolika raznych $kol, vétsinou v reakci na Gpadek
discipliny, coZ vedlo k vydéleni nové ,,reformované* sekty. V Thajsku tak existuje vétsi Mahd-
nikdja a mensf Dhammajuttika-nikdja; na Srf Lance jsou to Siam-nikdja, Amarapura-nikdja a Ramatiria-
nikdja; a v Barmé se vyskytuji Sudhamma-nikdja, Svedzjin-nikdja a nejmens{ Dvdra-nikdja. Mezi



jednotlivymi zemémi nékolikrat doslo k pfenosu mnisské linie, kdyZ z néjakého duvodu (valky,
hladomor, dpadek discipliny apod.) v zemi vymizela ¢istd buddhistickd tradice a panovnik pozval
mnichy odjinud, aby tuto tradici obnovili.



CAST 1L
(1) NeubliZovani{

Mnich, ktery imyslné zpiisobi smrt ¢lovéka, je vinen tfetim prohteskem pdrddZika a prestava byt
mnichem. NezaleZi na tom, zda se vraZedného ¢inu dopustil sdm, anebo k nému navedl druhou
osobu. Pomdhat vrahovi ¢i sebevrahovi, vychvalovat smrt a nabadat nékoho, aby ukoncil svij
strastiplny Zivot, jsou rovnéz prohtesky pdrddZika. Jako lidska bytost je po¢itan uz zrodek ,,0od
doby, kdy védomi{ poprvé vyvstane v matliné lané*“, Mnisi by proto neméli Zenam doporucovat
umélé preruseni téhotenstvi ¢i jisté druhy antikoncepce. Také by neméli doporucovat eutandzii
(byt pohnuti soucitem) v p¥ipadé smrtelné nemocnych osob. Pokus o sebevrazdu je pro mnicha
pouze pochybeni (dukkata). Agresivni jednén{ a fyzické nasili vi¢i komukoliv jsou rovnéz
porusenim discipliny (pdcittija 74, 75).

Umyslné zabit{ zvitete je prohteSek vyZadujici ptiznéni (pdcittija 61). Tykd se to viech Zivych
bytost{ viditelnych okem, i téch nejmensich, jako jsou mravenci a §ténice. Pokud mnich zameta
stezku a pritom neumyslné ublizZ{ néjakému hmyzu, neni to brano jako prestupek. Mnisi nesméji
pouzivat vodu, jeZ obsahuje Zivé tvory (napt. larvy komara), ani ji vylévat na zem (pdcittija 62, 20).
Proto s sebou vZdy maji nosit sitko na precezeni vody.

V Buddhové dobé byly i rostliny povazovany za jednu z forem Zivota, a proto se mnisi musej{
vyvarovat jejich nicenf a poSkozovani (fezdni, ldmani, trhdn{ listd, kvétd a plodd, péleni). To
zahrnuje i semena rostlin, jeZ jsou schopna vzkli¢en{ (pdcittija 11). Mnisi také nesmé&ji ryt ¢i kopat
hlinu, narusovat jeji povrch, vrazet do ni kiily apod. To se nevztahuje na §térk, pisek ¢i hromadu
jiz vykopané hliny (pdcittija 10). Mnisi v§ak mohou naznadit laiktim &i novictm, Ze by bylo
zapottebi napt. ,,vykopat tady jamu* nebo ,,procistit tamtu zarostlou stezku*, aniz by je o to
ptimo Zadali. Toto pravidlo v disledku znemoziiuje mnichtim zabyvat se zemédélstvim, coz by
nemélo byt naplnf jejich Zivota.

(2) Spravna rec

Red jakoZto prostiedek lidské komunikace je nesmirné citlivou oblasti, kterd ma zna¢ny dopad na
kvalitu duchovniho Zivota, a proto ji také Buddha vénuje néleZitou pozornost. Nespravna rec je
Casto definovana jako lhani, pomlouvani, hrub4 mluva a plané Zvanéni (M. 117). Védoma lez, tj.
klaméni &i prekrucovani skuteénosti, je prestupkem vyzadujicim prFizndni (pdcittija 1). Buddha
nabdada svého syna Réhulu, aby ,,ani v Zertu“ nevypoustél z Gst nepravdiva tvrzent, nebot ten, kdo
se nestydi 1hat, je schopen ¢ehokoli (M. 61).

Ctvrtym prohteskem pdrddZika je vinen ten, kdo $i¥{ fale$na tvrzeni o svych nadoby&ejnych
schopnostech a meditacnich dovednostech ¢i se prohlasuje za osviceného, aby si tim ziskal véhlas
a prizen svych nasledovnikt. Buddha takového mnicha oznacuje jako ,,nejvétsiho zlodéje viibec”,
nebot nadarmo pojida stravu darovanou lidmi v dobré vite. Takovy jedinec automaticky ztrac{
postaveni mnicha. Jedna-li se pouze o precetiovani svych schopnosti a vhledd, tj. o sebeklam a
nikoli o zdmérnou lez, pak jde o prestupek pdcittija 8. Toto pravidlo zakazuje mnichiim ¢init
jakakoli tvrzen{ tohoto typu v pritomnosti laikd, i kdyby byla pravdiva. To se vztahuje nejen na
slovni projev, ale i na pisemna prohlasent ¢i télesna gesta, kterymi se samozvani{ guruové vyvysuji
nad ostatni ¢leny Sanghy, coZ mtze vést k rozstépent laické obce a dal$im neblahym disledkiam.
0 duchovnim pokroku daného jedince nejlépe vypovidaji jeho vlastni ¢iny a zptisob jeho Zivota,
jenz v lidech bud’to vzbuzuje divéru ¢i nikoli.

Obvinit k¥ivé druhého mnicha ze spachéani zdvazného prohtesku je povazovano za hrubé
poruseni morélniho kodexu (sanghddisésa 8, 9, pdcittija 76). Pokud se urcity mnich skuteéné
dopustil néjakého prohresku, situace by se méla resit v ramci mnisské obce; laici o tom mohou byt
informovéni pouze se svolenim Sanghy jako celku (pdcittija 9). Je naopak povinnosti kazdého



mnicha informovat Sanghu o zdvazném prohtesku jiného mnicha, tj. nesnaZit se nic zastirat
(pdcittija 64). Chce-li jeden mnich druhému néco vytknout ¢i jej upozornit na nedostatky v jeho
chovani, mél by tak ucinit ve vhodnou chvili, v soukromf a nejprve si vyzadat jeho svoleni. Také
by mél prezkoumat své vlastni chovani, znat dobre principy Dhammy a discipliny, hovorit laskavé
a byt motivovan soucitem. Pokud dotfeny mnich neuctivé odmitne takovéto ponaucent ¢i ptimo
zpochybni opodstatnénost cvicebnich pravidel, dopousti se tim dal$iho prohtesku (pdcittija 54, 71,
72). JestliZe tvrdohlavé odmita polepsit se, Sangha ho za to mtzZe formdalné pokarat (sanghddisésa
12).

Hovotit urazlivé k druhému mnichovi, ¢init posmésné narazky na jeho ptivod, jméno,
vlastnosti, schopnosti atd. je prestupek vyZadujici pFiznani (pdcittija 2). Dokonce i pouhé Zertovani
na adresu druhého, tfebaZe bez zlého imysluy, je klasifikovano jako pochybeni. Podobné je tomu s
rozna$enim klepti a pomluv za ucelem vyvolani rozkolu v mnisské obci ¢i ve snaze vettit se do
néd prizné (pdcittija 3). Jedna-li se o zdvaznéjsi spory tykajici se samotného obsahu Buddhovy
nauky ¢i pravidel discipliny, coz maze vést k hddkam, nesvartim a v konecném dtisledku k
roz$tépen{ Sanghy na dva tdbory (jak tomu bylo v ptipadé nechvalné zndmého Dévadatty), je to
posuzovéno jako hruby prohtesek (sarighddisésa 10). Zastavat tvrdohlavé nespravny nazor, jenz je
v prikrém rozporu s duchem Buddhova uéenti, ¢i stykat se s mnichem, ktery tak ¢ini, je prestupek
vyZadujici ptiznani (pdcittija 68, 69, 70).

(3) Sprdvné Zivobyti

Mnich muaZe uc¢it Dhammu pouze tehdy, vénuji-li mu jeho posluchaci néleZitou pozornost, ¢imz
davaji najevo, Ze jsou pripraveni odloZit stranou jiné zdjmy a soustfedit se na Vyklad ucenf
VzneSeného. Sestnéct cviebnich pravidel (sékhija 57-72) popisuje pripady, jeZ byly v kontextu
indické kultury povaZovany za neuctivy postoj: drzi-li ¢lovék v ruce destnik, slune¢nik, hal, ntiz ¢i
zbran, mé-li na nohou boty, sedi-li ve vozidle, leZi-li na zemi, sedi-li s koleny pod bradou, sedi-li
vySe neZ mnich, sedi-li, zatimco mnich stojf, ma-li na hlavé klobouk ¢i kus latky, kraci-li pred
mnichem a jde-li po stezce, zatimco mnich jde mimo stezku. Na Zapadé nemusejf tyto formy
chovani vZdy vyjadrovat netctu, ale bylo by vhodné mit tato pravidla na paméti, zvlasté jsou-li
pritomni asijs$ti buddhisté ¢i mnisi, jeZ by se mohli zdrahat hovotit naptiklad k lidem, ktet{ sedi s
nohama vystréenyma proti nim (coZ je v Asii povaZovano primo za urdzlivé).

Mnisi se maji vyhybat priliSnému kontaktu s laiky, nebot to ¢asto mtize vést k ,,uvolnéni
mravQ* a zanedbavan{ vlastni praxe Dhammy. Méli by se zdrZovat na odlehlych mistech, v
klasterech, lesich, jeskynich apod. Do mést a vesnic se normélné vydavaji pouze v dopolednich
hodinéch na almuZni obchtizku (pindapdta). Pokud mnich pottebuje z néjakého duvodu ,,vstoupit
mezi domy* odpoledne a v noci, mél by o tom nejprve informovat jiného mnicha, je-li to mozné
(pdcittija 85). MniSi mohou strdvit nanejvys tfi noci v témze ptibytku s jinymi laiky ¢i novici
(pdcittija 5). Tato pravidla maji zamezit prileZitostem k nevhodnym aktivitdm a konverzacim na
svétskd témata, coz by jen kalilo Cistotu mysli a narusovalo medita¢ni praxi. Nenf proto na misté
zvat mnichy do hospod, bart, kin, divadel, sportovnich zarizeni ¢i jinych zabavnich podnika.
Mnisi rovnéZ nemaji navstévovat vojenské oddily ¢i armadni prehlidky (pdcittija 48, 50).

Buddha stanovil spravné formy chovani v obydlenych oblastech (sékhija 1-26): mnich by mél
byt nalezité zahalen do roucha, chodit a sedét klidné, se sklopenyma o¢ima, nekricet a nesmat se
nahlas, nekymdcet télem, hlavou ¢i pazemi, nedéavat si ruce v bok, nesedét s koleny pod bradou a
nezakryvat si hlavu, pokud pro to nen{ dobry divod. Mnisi by se méli vyvarovat détinského a
rozpustilého chovani, hrani si ve vodé, lezeni po stromech, vzadjemného popichovani a strasen.
RovnéZ nemaji jezdit ve vozidle taZzeném zvitetem i ¢lovékem.

KdyZ se jedna skupina nemoralnich mnichti vénovala nevhodnym ¢innostem (napft. pleteni a
posilani vénct divkdm z vaZenych rodin, éastému stykani se s nimi, piti alkoholu, tancovani,
zpivéani a hrani na hudebni néstroje, Sermovani, lukostrelbé a zdpaseni), laici v onom mésté si je
oblibili a prestali si vazit ostatnich mnichd, ktefi jim pripadali upjati a zamlkli. Buddha proto
naridil, aby mistni Sangha vykazala mnichy, ktef{ kazi rodiny a chovaji se nemravné, dokud se
nepolepsi. Kritizovat takovéto disciplindrni opatfent je hruby prohtesek (sanghddisésa 13). Dalsi



nevhodné ¢innosti, kterych by se mnisi méli vyvarovat, zahrnuji astrologii, predvidan{
budoucnosti, vykladani znament, snti a proroctvi, ur¢ovani $tastnych dnfi, Carovani, vyhanéni
duchti, obétovani, vzyvani boZstev, vysvécovani pozemk, ritudlni omyvani, ovliviiovan{
plodnosti a 1éCitelstvi. Mnisi také nemaji slouZit jako poslové kral®, ministrd a hospodari, coz by
v dnesni dobé zahrnovalo napt. i¢ast na politickych kampanich.

(4) Vztahy k Zendm

Buddha opakované poukazuje na to, Ze smyslné rozkose jsou prekdzkou na cesté k osvobozeni z
kolob&hu znovuzrozovani (viz M. 22). Sexudln{ styk - jakéhokoli druhu a s kymkoli - je prvnim
prohteskem pdrddZika, nebot je to v pfimém rozporu s disciplinou samany. Dotkne-li se mnich téla
Zeny a jeho mysl je ptitom naplnéna zadosti, dopustil se zdvazného prohtesku (sanghddisésa 2).
Pokud je iniciativa na strané Zeny, je rozhodujicim faktorem pouze stav jeho mysli (ktery se viak
muZe neocekdvané rychle zménit!). Proto se mnisi vétsinou vyhybaji jakémukoli pfimému
kontaktu se Zenami. V thajské tradici mnisi neptijimaji véci ptimo z rukou Zen, ale pouzivaji
zvlastni kus latky, na ktery lze dany pfedmét poloZit. Neni to vSak vyZzadovano samotnymi
pravidly vinaje; je to jen projev co mozna nejvétsi opatrnosti. Télesny dotek s muZem, je-li
doprovazen zadostivosti, je pochybent (dukkata). Dotkne-li se mnich své matky, dcery ¢i sestry
(napt. pti setkdni ¢i loucend), je to rovnéz pochybeni.

Dal${ dva prohtesky (sanghddisésa 3, 4) se tykaji nevhodné feli se sexudlnim motivem. V prvnim
ptipadé jde o flirtovani a laskovani, ,,tak jako mladik s divkou*, chlipné nardzky na sexudlni styk
Ci Casti Zenského téla. Ve druhém pripadé mnich navrhuje Zené, aby s nim méla sexudlnf styk,
nebot je to ten nejvétsi dar, kterym mu muzZe poslouZit a ktery ji prinese nejvétsi zasluhy. Obé
tato pravidla jsou obzvlasté relevantni v dnesni dobé, kdy se to v ,,duchovnich* kruzich jen hemz{
ptipady sexudlniho zneuzivani, coZ pochopitelné podkopava divéru lidf v ndbozenské instituce a
jejich predstavitele. Existuji i ucitelé, kteti hovoti o sexu jako o zvlastnim, pokrocilém stupni
duchovni praxe - a neni divu, Ze nalézaji mnoho dychtivych posluchacal!

Mnich nema chodit jako dohazoval mezi muzem a Zenou, domlouvat jejich stiatek ¢i byt
prostrednikem v jejich intimnich vztazich. Pokud mnich pouze poskytuje radu oddélené Zijicim a
nerozvedenym manzeliim, nejedna se o prohtesek (sanighddisésa 5). Proto také mnisi neoddévaji
snoubence; nanejvy$ mohou pro novomanzele recitovat palijské verse (paritta) a nabadat je k
ctnostnému a smysluplnému Zivotu v duchu Dhammy. Zde je jasné vidét rozdil mezi roli
buddhistického mnicha a napft. krestanského ¢i brahmanského knéze - bhikkhu stoji mimo
spolecenské vazby a struktury, nemd zadné ,,povolani, jez by mu zajistovalo Zivobyti; pouze
vykladd Dhammu tém, ktefi o to projevi zdjem, a je zcela zavisly na jejich dobrovolné stédrosti.

Mnich by se mél snaZit vyhnout situacim, jez by mohly zavdat dtivod k jakymkoli
pochybnostem ohledné jeho discipliny. Dvé pravidla anijata (neurcité) se tykaji pripadi, kdy
dtvéryhodnd laicka vidéla mnicha sedét o samoté se Zenou, v soukromf{ a na skrytém misté, kde
mohli mit bud’ sexudln{ styk ¢i rozhovor na nevhodné téma, coZ miize pro mnicha predstavovat
nékolik rtznych prohresku. Takova situace snadno vyvold podezreni u laikti, prestoZe nemuselo k
ni¢emu dojit a mnich je zcela nevinen.

»Soukromé* misto je takové, kde je mozno utajit intimni chovani pred zrakem ¢i sluchem
druhych lidf (nap¥. osaméla lavicka v parku, prosklend mistnost). ,,Skryté“ misto je takové, které
umoziiuje sexudlni styk (napt. uzaviend mistnost, prostor obklopeny zdi ¢i kefem). Chce-li mnich
sedét v pritomnosti Zen, mél by byt vzdy doprovazen druhym muzem, ktery rozumi tomu, co se
Fika (pdcittija 44, 45). Jestlize se mnich ocitne v podobné situaci bez vlastniho zavinéni, nejednd se
o prestupek (napt. vSichni muZi opusti mistnost a on v ni zistane sedét sdm se Zenami, anebo
Zena vstoupi do mistnosti, ve které mnich medituje, a usedne vedle néj). Bylo by vSak moudré
snaZit se podobnym situacim vyhnout a tim zabranit moZnému podezten.

Pravidlo tykajici se vykladani Dhammy Zendm (pdcittija 7) Casto vede k nedorozuménim,
obzvésté tehdy, je-li mnich Zadan o soukromy rozhovor. Pokud mu Zena ptimo nepolozi otazku o
Dhammé, mél by se omezit maximélné na Sest vét, je-li bez muzského doprovodu (to se tykd i
telefonovéni). Mnisi by neméli vypadat jako ucitelé, ktefi svym Zdkynim predavaji néjaké zvlastni,



esoterické védéni ,,Septanim do ouska®. To je v rozporu s principy Buddhovy nauky a discipliny,
jez ,zar otevrené a nejsou skryté* (A. 111,129). Toto pravidlo nechrdni pouze Zeny, ale i samotné
mnichy: uz nejednou se stalo, Ze zklamana obdivovatelka se zménila v pomstychtivou protivnici,
ktera se pomoci fale$nych obvinéni snaz{ svého byvalého ucitele pred ostatnimi oCernit. V
takovych pripadech je neocenitelné mit svédky, ktet{ byli ptitomni v§em rozhovorim s danou
osobou a mohou vyvratit jeji smyslena obvinénd.

Mnich nesmfi stravit noc v ptibytku, v némz spi zaroven Zeny, a to i v ptitomnosti jiného muze
(pdcittija 6). V méstské zastavbé lze za ,,ptibytek* povaZzovat bytovou jednotku, prestoZe vétsi
mnozstvi byt sdili tutéz stfechu, coZ je obvykle znakem samostatného pribytku.

Mnichim nenf dovoleno cestovat spole¢né se Zenami na zdkladé predchozi domluvy (pdcittija
67). Pokud mnich cestuje ndhodné se Zenou bez predchozi umluvy, anebo Zena ze své vlastni
iniciativy zatr{di dopravu, aniz by mnicha Z4dala o jeho svoleni, nejedna se o prestupek. Automobil
je vSak soukromym mistem a je-li Zena zaroven ridickou, mnich by mél byt doprovdzen druhym
muzem.

(5) Materidlni potteby

Buddhisticky mnich (bhikkhu) je zavisly na materialn{ podpote laikt, a musi proto jednat v
souladu s principy spravného Zivobyti (sammd-ddziva), tak aby byl hoden jejich dari. Mél by
prijimat a pouZivat darované predméty néleZitym zpisobem, mél by byt skromny a nenaro¢ny,
nemél by Zadat o vic, nez co mu bylo nabidnuto, a nemél by byt nikomu na obtiz. Zakladnimi
potfebami mnicha jsou: roucho (¢ivara), almuzni jidlo (pindapdta), ptistiesi (séndsana) a 1éky pro
ptipad nemoci (gildna-paccaja-bhésadZdza-parikkhdra). Dal$i nezbytné predméty jsou: almuzni
miska (keramick4, Zeleznd &i ocelovd), opasek na spodni roucho, jehla a nit, b¥itva na holen{ a
sitko na vodu. Buddha pozdéji povolil rtizné dalsi dopltiky (sandaly, slune¢nik, stojdnek a obal na
misku atd.) a v modern{ dobé se tento seznam ddle prodluZzuje. Ve zvlastnich pripadech miZe
mnich zadat laiky o véci i bez vyzvani, napf. je-li nemocen, bylo mu ukradeno roucho, rozbila se
mu almuzni miska ¢i jedna-li se o jeho ptibuzné.

Mnisi by neméli vlastnit luxusni ¢i médni predméty, nebot se to neshoduje s idealem samany,
jenz by mél vést prosty a jednoduchy Zivot a soustredit se na rozvijeni duchovnich hodnot. Ur¢ité
véci jsou pro mnichy zcela nevhodné a neméli by je ptijimat, jako napt. zbrané, pasti na zvét, pole
a zahrady, zrnf a syrové maso, hospodarska zvirata, sluzebnice a otroky, prepychovy nabytek,
ozdoby, $perky a drahokamy, Saty a obrazy Zen, hudebni nastroje apod.

*Roucho

Odév mnicha se skldd4 ze spodniho roucha (antaravdsaka, thaj. sabong), svrchniho roucha
(uttardsanga, thaj. ¢tvén) a dvojitého vnéjsiho roucha (sanghdti). Spodni roucho se obto&i kolem
pasu a prevaze opaskem, takze pokryva dolni ¢ast téla az do ptile lytek. Svrchni roucho se
vepredu stoci, vznikly cip se prehodi pres levé rameno a je potom pridrZzovan pod levym loktem,
takZe roucho zahaluje celé télo od krku az po lytka. (Existuje vice stylt noSeni svrchniho roucha.)
Vnéjsi roucho m4 stejnou funkci, ale nosi se pouze na almuzni obchtizku (jako dalsi vrstva); jinak
ho lze pouzivat jako prikryvku ¢i podlozku na spani. V thajské tradici se p¥i formalnich
prileZitostech nosi sloZené pres levé rameno. V Buddhové dobé bylo znakem tcty odhalit pravé
rameno, coZ je zpusob, jakym mnisi nosi roucho v klastere ¢i ve svém ptibytku. V obydlenych
oblastech mimo klaster museji mit zahalena obé ramena. Jako podlozka na sezenf je pouzivan
¢tvercovy kus latky zvany nisidana. Thaj$ti mnisi - napt. pti praci v klastere - nosi z praktickych
dtivodu pouze spodni roucho a pruh latky ptes hrud’ (amsa) s odhalenym pravym ramenem. V
zemich s chladnéj$im podnebim je navic nutné teplé oblecent, které 1ze nosit pod rouchem.
Buddha stanovil vzor, podle néhoZ ma byt roucho usito: mélo by se podobat ryZovym polim
oddélenym hrazemi. Latky byly v Buddhové dobé mnohem cennéjsim materidlem nez dnes, a
proto se roucho sesivalo z nékolika mensich kust. Latka se barvila prirozenymi barvivy ziskanymi
z kotentl, kmend, listt ¢i plodt riznych rostlin: proto maji mnisi z rtiznych théravadovych zemi



roucha ponékud odli$nych barev, od hnédozluté ¢i okrové az po oranzovou ¢i rudou. Dnes se
roucha Casto zhotovuji z chemicky barvenych latek, jeZ mohou mit vyraznéjsi odstin.

Existuje mnoho pravidel tykajicich se zptisobtl, jakymi mnisi mohou laiky Zddat o roucha ¢i
materidl k jejich zhotovent, jak dlouho mohou ziskany materidl prechovavat, jak nalezité oznacit
nové roucho, jak spravovat poskozené roucho atd. Mnich by mél byt také pti kazdém tsvitu v
pritomnosti svych t# rouch, jinak se jich mus{ vzdat (nissaggija pdcittija 1-10). Mnisi, ktef{ dodrzuji
zvlastn{ asketické praktiky (dhutanga, thaj. tudong), nenosi nic kromé téchto t¥i rouch, pripadné si
$ijf roucha z odhozenych hadrii. Roucho se ma nosit predepsanym zptisobem, tak aby pokryvalo
celé télo a nevlacelo se po zemi: je to dobré cviceni v bdélé pozornosti.

« Almuznf jidlo

Buddha formuloval velké mnoZstvi pravidel tykajicich se jidla, nebot je to oblast, ve které se ¢asto
projevuji skryté mentalni necistoty. Mnisi nesméji zadat laiky o jidlo, pokud nejsou nemocni,
nejednd-li se o jejich pribuzné ¢i pokud k tomu nebyli ptimo vyzvéni (pdcittija 39, sékhija 37).
Mohou jist pouze od usvitu do poledne a nemohou si pro sebe varit ¢i prechovavat jidlo pres noc
(pdcittija 37, 38); je vSak povoleno ohtét si vystydlé jidlo. VSechno kromé &isté vody jim musi byt
darovéno néleZitym zptasobem: 1. bud’ rukou, 1Zici nebo vhozenim do misky, 2. didrce ma stat na
dosah ruky, 3. mnich jidlo pfijme rukou & nééim, co se dotykd jeho téla (nap¥. miska, podnos &i
kus latky). V nékterych klasterech si laici zouvaji boty, kdyZ daruji jidlo bosym mnichim; pokud
se jidla pozdéji dotknou ¢i jim pohnou, je nutné ho znovu darovat (ackoli samotné pravidlo
pdcittija 40 toto nevyZzaduje).

Buddhisti¢ti mnisi bud’ sbirajf jidlo na almuZnf obchfizce (na Sri Lance tento zvyk u¥ témé¥
vymizel) anebo prijimaji pozvani od laiki a jedi v jejich domech. Lze také prinést ¢i poslat jidlo do
klastera, kde ho lai¢ti pomocnici nebo novicové mohou skladovat ve zvlastni spizirné a vénovat
ho mnichtim v nésledujicich dnech. Po ranu mohou mit snidani, coZ byla v Buddhové dobé ryZova
kaSe. Mnisi maji ptijimat jidlo pouze v mistech, kde tim nezptisobi Zddnou Gjmu, a musf si dat
pozor na to, aby darce néjakym zplisobem neurazili. Nékolik asketickych praktik (dhutarnga) se
tykd této oblasti: jist pouze jidlo ziskané na almuZni obchiizce, neptijimat pozdéji darované jidlo,
chodit od domu k domu (tj. nevybirat si), jist jenom jednou denné, jist pouze z jedné misky. v
thajskych lesnich klasterech se posledni dvé praktiky povazuji za samozrejmost.

T¥icet cviCebnich pravidel (sékhija 27-56) se vztahuje k tomu, jak maji mnisi ptijimat a jist
almuzni jidlo. Pozornost ma byt uprena na misku a ne na to, co se déje kolem; mnich by nemél
kriticky nahliZet do misek druhych mnich; nemél by prijimat vice jidla, nez kolik se vejde do
jeho misky; nemél by zakryvat chutnéjsi jidlo ryZi, tak aby dostal jesté néco navic. V Buddhové
dobé lidé jedli rukama, ¢ehoZ se tyka nékolik dalsich pravidel: mnich by nemél jist prilis velka
sousta; otevirat dsta predtim, neZ zdvihne ruku s jidlem; strkat celou ruku do dst; mluvit ,,s plnou
pusou; opakované kousat do jednoho sousta (s vyjimkou nékterych druhii ovoce); oklepavat ryzi
ze své ruky; srkat a mlaskat; vyplazovat jazyk; olizovat svou ruku, misku &i rty; uchopovat konvici
s vodou znecisténou rukou; a po umyti vylévat vodu z misky v obydlenych oblastech, pokud
obsahuje zrnka ryze.

Buddhisti¢ti mni§i nemuseji byt vegetaridni: jsou zavisli na $tédrosti druhych, a nemohou
proto nijak ovliviiovat sloZen{ svého jidelnicku. Buddha mnichiim dovolil jist maso, pokud



nevidéli, neslySeli ¢i nemaji tuSeni o tom, Ze zvite bylo zabito pro né osobné. Zabit zvire za timto
Ucelem je velmi neblahy ¢&in (viz M. 55). Mnisi pFijimaji almuZzn{ jidlo od kohokoli s pocitem
vdécnosti, a nemaji byt proto vybiravi. Pokud by odmitli prijmout jidlo od nékoho, kdo se teprve
zacina zajimat o Dhammu, mohli by ho urazit a odradit ho tim od dalstho kontaktu se Sanghou.
KdyZ takovy jedinec uslysi o principu neubliZovani (prvnim etickém predsevzeti), mizZe se sim
rozhodnout, jaké jidlo bude vénovat mnichtim. Laici, ktef{ jsou vegetariani, budou ptirozené
darovat bezmasou stravu.

Mnisi nesméji jist maso slont a konf (vzneSenych zvitat), pst a hadii (odpudivych zvifat), lva,
tygra, panterd, medvéda a hyen (nebezpetnych zvirat), a také syrové maso. Jednim z pozadavka
Dévadatty, ktery se netspésné pokousel rozvratit Sanghu pod zdminkou ptisnéjsi askeze, bylo to,
aby vSichni mnisi jedli pouze bezmasé jidlo. V pozdéjsim mahdjanovém buddhismu se na
vegetaridnstvi kladl velky diraz. Styl Zivota mahdjanovych mnichi se v§ak pod vlivem mistn{
kultury (nap¥. v Cing) znaéné odchylil od ptivodniho idedlu indického samany: péstovali si &i
kupovali si své vlastnf jidlo, a tim pddem prestali byt zavisli na tom, co jim laici denodenné vénuji.

Jak jsme se jiz zminili, mnisi nemaji poskozovat semena plodin, jeZ jsou schopna vzkli¢end.
Mohou jist ovoce, pokud neobsahuje Zddnd semena nebo je lze snadno vyjmout (jako pecky u
broskvi, tfesni, $vestek apod.). Jiné plody, které obsahuji velké mnoZstvi semen (napt. rajata,
maliny ¢i pomerance), musi laici nejprve symbolicky ,,poskodit* ohném, nozem ¢i nehtem, nez je
mnisi mohou ptijmout a jist. V nékterych klasterech pro to existuje tradicni ceremonie. Kdy?z laik
podéva mnichovi tac s ovocem, mnich fekne: , Kappijam karéhi“ (,,U¢in to pouZitelnym®) a laik
noZem lehce nafizne jeden z plodd, pokud se v§echny plody navzajem dotykaji, a odpovi:
~Kappijarm bhanté*“ (,,Je to pouzitelné, pane“). V jinych komunitach se povaZuje za postacujici, kdyz
laici pFinesou jiZ oloupané ¢i nakrdjené ovoce a daruji ho mnichiim.

« Léky

V Buddhové dobé€ se necinil velky rozdil mezi jidlem a 1éky, nebot béZné dostupné prirodni
produkty se pouZivaly pro oba tcely; farmaceuticka lé¢iva jsou pomérné nedavnou zéleZitosti.
VSechny poZivatiny (dhdra) 1ze tedy rozdélit do étyt skupin podle doby, do které je mnich mus{
bud’ spotfebovat nebo se jich vzdat:

1. jidlo - od dsvitu do poledne (jdvakdlika);

2. ovocné §tavy - do konce téhoz dne (jdmakdlika);

3. povzbuzujici prostfedky - do konce sedmého dne (sattdhakdlika);
4, ostatni 1éky - do konce Zivota (jdvadzivika).

Ovocné §tavy, jeZ neobsahuji Zddné pevné souldsti, miaze mnich skladovat pouze do Gsvitu
nésledujiciho dne. V tropickém klimatu by p¥i del$im skladovani totiz mohly zkvasit a zménit se v
alkoholicky napoj. Nékteri mnisi v Thajsku nepiji odpoledne §tavy ziskané z velkych ploda
(vétsich nez pést). Také mléko se povazuje za jidlo.

Buddha povolil pét ,,1éka* jakoZto povzbuzujici prostfedky pro mnichy, neciti-li se dobte ¢i
potrebuji-li nacerpat chybéjici energii. Jedna se o potraviny, které 1ze konzumovat v malém
mnoZstvi pro posilen{ organismu: 1. sappi (pFepusténé maslo, indické ghi), 2. navanita (Cerstvé
maslo i syr), 3. téla (tuk &i olej), 4. madhu (med), 5. phdnita (cukr, syrup ¢i melasa). Lze je skladovat
nanejvys sedm dni, aby se zamezilo jejich nadmérnému hromadéni (nissaggija pdcittija 23). Pokud
napt. cukr obsahuje nepatrné mnozstvi mouky jako ztuZovaci ptisadu, naleZi stale do téZe
kategorie. Existuji rizné - ptisnéjsi &i volnéjsi - interpretace tykajici se téchto péti ,,1éka“, a je
proto vhodné ptizptisobit se zvyklostem v dané komunité.

Mezi léky, jeZ Ize skladovat bez ¢asového omezent, patti kofeny (zdzvor, Cesnek, ginseng atd.),
listy (¢aj, mata, bazalka atd.), plody (¢ili, kdva, kakao atd.) a soli, pokud nejsou povazovany za
jidlo. Moderni farmaceutickd 1é¢iva rovnéz spadaji do této kategorie. Buddha navic pro nemocné
mnichy povolil procezeny vyvar z ryZe, z bobii (cozZ by zahrnovalo sojové mléko) a z masa. V
Barmé mnisi odpoledne nepiji kdvu a ¢aj.



Smichaji-li se dva rtizné druhy poZivatin, vyslednd smés tim nabyva nejkratsi ,,expiraéni
doby*: napt. oslazend pomerancova $tdva musi byt vypita pred usvitem; hofkou ¢okolddu (kakao
+ cukr + tuk) Ize skladovat nanejvys sedm dni. Sedmidenn{ a doZivotni ,,1éky* (cukr, maslo, stl,
pept atd.) 1ze michat s jidlem ¢i ovocnymi $tdvami, pokud byly vSechny prisady darovany v tentyz
den. Smicha-1li mnich mléko, které obdrzel dnes, s medem, ktery prechovava uz paty den, nemiZze
tento napoj vypit, nebot mléko-s-medem je nyni ,,pét dnf staré* a mnisi mohou jist pouze
potraviny, které jim byly darovany od dsvitu do poledne. DoZivotni ,,léky* (sill, ¢aj, kdva, kakao
atd.) 1ze michat se sedmidennimi bez ohledu na to, jak dlouho je uz mnich pfechovava. Na otdzku,
do jaké kategorie spadaji vitaminové tablety potazené cukrem, odpovédél AdZ4n C4 pro néj
typickym zptisobem: ,,Pokud je jite kvuili vitamintim, jsou to doZivotni 1éky; pokud je jite kvili
cukru, jsou to sedmidennf 1éky.*

« Pr{stres{

Slovo séndsana doslova znamena ,,misto k spani a sezeni*. Buddha a jeho Zaci ptivodné k tomuto
ucelu vyhledavali napt. koreny stromt, jeskyné, skalni previsy, pohtebisté ¢i hromady slamy,
kdyZ putovali krajinou. Velmi brzy jim vSak byly vénovany parky ¢i zahrady (drdma), kde mohli
prebyvat delsi dobu, a zde byly pozdéji postaveny prvni pribytky (vihdra). Misto, kde prebyvaji
mnisi, je nékdy rovnéZ nazyvano dvdsa ¢i avasatha (thaj. wat). Mélo by byt - v idedlnim ptipadé -
tiché a klidné, ani prilis blizko, ani prilis daleko od nejblizsi vesnice, kde mnisi sbiraji almuznu,
prosté obtizného hmyzu a chrdnéné pred povétiim (A. X,11).

Buddha stanovil pravidlo, podle néhoZ musi mnich stravit tfi mésice béhem obdobi desti v
néjakém pevném pribytku. Tim byla nejcastéji prosta chyse (kuti) postavena ze dfeva a travy,
ptipadné z hliny. Budovou uréenou k spole¢nym ¢innostem byla hala (sdld), kde mnisi jedl,
vytizovali zdleZitosti Sanighy a naslouchali vykladim Dhammy. Existuje velké mnoZstvi pravidel
tykajicich se spravnych rozmérti nové stavénych budov, pouZivanych materialti a rozmanitych
predméti, jeZ v nich mohou byt umistény. Pohovky s nohami del$imi 17 cm jsou povaZovany za
prepychovy ndbytek a nemély by byt v klastere pouZivany. Mnisi se maji nalezité starat o majetek
Sanghy, tak aby nedoslo k jeho ztraté ¢i poskozend.

* Penize

Prechovavani a pouzivani penéz je v rozporu s principy vindgje, které maji mnicha drZet stranou
vSech ¢innostf, jeZ by ho odvadély od primé cesty zasvécené duchovnimu usilovani. V jedné
rozpraveé (S. XLII,10) Buddha ¥ik4, Ze ten, kdo pFijim4 zlato a st¥ibro, tim zdroven prijim4 pét
prament smyslnosti, a nenf proto pravy samana. Penize davaji ¢lovéku moznost ovladat a
manipulovat své okoli, coZ je v potadku v ptipadé laikd, ale neslusi se to pro buddhistického
mnicha, jenZ by mél Casto rozvazovat nad tim, Ze jeho Zivot zavisi na druhych (viz A. X,48).
Vlastnictvi penéz s sebou prinasi také mentdln{ zatéZ v podobé starosti a obav, jakoz i
odpovédnosti za provedenou sménu ¢i obchod. Proto Buddha v této souvislosti formuloval jasna
pravidla, s nimiz by laici méli byt dobte obeznameni, tak aby se zamezilo ptipadnym
nedorozuménim.

Mnich za Zadnych okolnost{ nema prijimat penize (do ruky, do misky, do brasny apod.), ani
zadat po druhém, aby je pro néj prevzal. Pokud nékdo prosté poloZi obalku s penézi vedle néj, mél
by to mnich odmitnout - slovem, gestem ¢i alespott mentalné (nissaggija pdcittija 18). Chtéji-li byt
laici ndpomocni, mohou ucinit zvlastni ,,nabidku* (pavdrand), kterd mnichovi dovoluje poZadat je
o to, ¢eho ma zapotrebi. Takova nabidka by méla byt jasné formulovana, a to ve dvou ohledech: 1.
co a v jakém mnoZstvi je nabizeno, 2. jak dlouho nabidka trva. Pokud neni zminéno konkrétni
Casové omezend, je proziravé o nic nezadat po vyprseni ¢ty mésicil, nebot finanéni situace darce
se mezitim mohla zménit (pdcittija 47).

Lze také svéFit penize jinému laikovi, jenZ zastava roli spravce fondu (vejjdvacéakara), pro
potteby konkrétniho mnicha ¢i celé Sanghy. Mnich potom miZe spravce informovat o tom, ceho
ma zapottebi, a spravce by mu to mél z uloZenych prostredkii opattit. Mnich mus{ ddvat pozor na



to, jak formuluje sv4 slova: nemél by o nic Zadat (,,Jdi mi koupit nové roucho*), ale pouze
informovat (,,Potfebuji roucho*), nebot uloZené penize nejsou jeho vlastnictvim. Ziska-li mnich
predmét nevhodnym zptisobem, nemtize ho pozdéji pouzivat. Pokud spravce z néjakého diivodu
nereaguje na opakované nardzky, mél by o tom mnich zpravit ptivodniho dérce, tak aby jeho
prosttedky neprisly nazmar (nissaggija pdcittija 23).

Pokud mnich odmitne nabizené penize a laik se ho zeptd, komu by je tedy mél svérit, mize
mnich poukazat na spravce fondu ¢i na vhodné misto, ale nesmi Fict: ,,Dej penize téhle Zené*
anebo ,,Vhod’ penize do tamté kasi¢ky*. vV kazdém ptipadé musi byt iniciativa na strané laika,
mnich ho pouze informuje o procedure vedouci k spradvnému uloZeni fondu. Ziska-li néjaky
predmét z nespravné uloZeného fondu, nemdize ho pouZivat ani on, ani zadny jiny mnich. Seky
vystavené na své jméno miiZe mnich ptijmout, potvrdit a pfedat spravci fondu, aniz by tim
porusil sva pravidla. Postovni znamky, telefonni karty, poukdzky na dopravu apod. mohou mnisi
rovnéz pouZzivat k stanovenému dcelu.

Mnisi se nesméji zabyvat obchodovanim s penézi a zlatem, sméndrenstvim ¢i prodejem
predmét za Gelem zisku, a to ani prostfednictvim spravce fondu (nissaggija pdcittija 19).
Nemohou vymeénovat jeden predmét za druhy - ,,Vezmi si tohle a dej mi tamto* - s kymkoli
kromé buddhistickych mnisek a novicti. Pokud méa mnich naptiklad vice latky, nez pottebuje k
usiti roucha, miZe naznacit spravci fondu, Ze by ji mohl vyménit za néco uzite¢néjsiho. Smf se
zeptat na cenu nabizeného predmétu a zda-li se byt prehnand, miize spravci sdélit, Ze o néj nema
zajem. Ackoli samotné drzeni Seka ¢i kreditnich karet neni pro mnicha prestupkem, jejich
pouZzivani k ndkupu zboZi &i sluzeb kazdopddné prestupkem je (nissaggija pdcittija 20). Ten, kdo se
UcCastni obchodu ¢i smény, se snazi ziskat zboZ{ za vyhodnou cenu a miize uviznout v pravnich
tahanicich, pokud jeho obchodni partner neni spokojen s provedenou transakci. Proto by se mnisi
méli drzet stranou takovychto innosti a pfenechat je svym laickym pomocnikim.

Ztrati-li nékdo cenny predmét ($perk, penézenku, hodinky apod.) uvnitt kldstera i ptibytku,
kde se mnich zdrzuje, mél by ho mnich zvednout a uloZit na bezpe¢ném misté, aby mohl byt
navrdcen majiteli (pdcittija 84).
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